
ꞏ Herbes silvestres oblidades 

MENÚ   

Desembre  2025 - Menjador AFA Ramon Castelltort 
dilluns dimarts dimecres dijous divendres 

1 
Amanida de rúcula silvestre, poma, 
taronja, codonyat i formatge 
Mongetes del ganxet de Cal Serralet 
amb verdures i cloïsses 

  Iogurt d’Ecomeracadaret 

2 
Sopa de fideus i arròs 
Truita de patates amb amanida 4 

  Taronja ecològica 

3 
Amanida amb pastanaga, raves, ceba 
tendra i olives                             
Tallarines a la bolonyesa vegetal 

  Poma ecològica 

4  
Amanida amb cigrons, corn de cérvol, 
rabes, poma, pastanaga i nous. 
Hamburguesa a la pizzarola amb 
patates i moniato 
Plàtan 

5 

8 
 

9 
Amanida amb fulla de mostassa, 
pastanaga, taronja, codonyat i 
formatge tendre de cabra 
Llenties amb verdures i arròs 
Pera ecològica 

10 
Amanida Waldorf amb corn de cérvol 
Arròs de muntanya amb bolets 
Iogurt d’Ecomeracadaret 

11 
Amanida amb pastanaga, raves, ceba 
dolça, tonyina i olives 
Lasanya de carn, llegum i verdures 
Poma ecològica 

12 
Crema de porros amb crostons 
Llobarro amb fesols saltats amb 
espinacs, all i julivert 
Mandarina ecològica 

15 
Amanida de cigronets de l’A.A. amb 
poma, pastanaga, nous, i raves 
Truita d’ hortalisses amb pa amb 
tomàquet 

  Taronja ecològica 

16 
Patata i mongeta 
Pizza amb verdures d’hivern i 
botifarra del perol 

  Poma ecològica 

17 
Amanida amb ceba tendra, pastanaga, 
rúcula silvestre, raves i olives 
Arròs amb cananes i verdures  
Mandarina ecològica 

18 
Crema de verdures amb crostons 
Llobarro amb fideus asiàtics saltats 
amb verdures 
Fruita 

19 
Sopa de galets i pilotilles 
Pollastre rostit amb patates 
Neules i torrons 

22  23  24 25 26 

29 30 31   

 

*El pa que es serveix al menjador és tot integral / / Tots els plats de pasta s’oferirà formatge ratllat, en cas de les dietes sense làctics serà “formatge vegà” 

*AMANIDES D’ACOMPANYAMENT: 1- Enciam, fruits secs i poma, 2 - Enciam, pastanaga, poma 3 - Enciam, pastanaga ratllada i fruits secs, 4 - Enciam, raves i poma  5- Enciam, pastanaga ratllada i 

olives , 6 - Enciam, pastanaga, poma i nous Totes aquestes amanides poden portar herbes silvestres 
 

 ꞏ Peix de llotges catalanes (Palamós, Arenys de  Mar) 
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